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European School of Sports (ESS)

QUIENES SOMOS

e European School of Sports (ESS) es la primera institucién multideportiva de alto rendimiento en
Europa que potencia el modelo dual career, combinando deporte y educacion.

e Ofrecemos un producto a medida para jévenes deportistas que buscan potenciar el talento en sus
deportes y dar continuidad a su formacion académica, prepardndoles para el futuro.

e Nos inspiramos en el modelo universitario americano, ofreciendo un servicio mas personalizado,
con mds servicios, siendo una solucion de calidad méaxima en Europa.
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CARRERA DUAL

Muchos deportistas no cuentan con las herramientas necesarias que les permitan
combinar con éxito su formacidn deportiva y académica, encontrdndose al final de
sus carreras deportivas en una situacion de desventaja frente a quienes han
desarrollado un perfil profesional alternativo. Entendemos los retos que afrontan los
deportistas y ofrecemos las siguientes soluciones para llevarles al éxito:

Adaptacion académica

Ritrno competitivo

Orientacion y seguimiento personalizado
Flexibilidad horaria

Apoyo en la gestidon administrativa
Desplazamientos
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SOLUCION INTEGRAL

A través de nuestro All In One Program ofrecemos
una solucion integral cuidando cada detalle de la
vida del deportista. Creemos en el deporte como
herramienta clave para el desarrollo y el
crecimiento personal.

e Contamos con un modelo de trabajo Unico

e Todo esto bajo el respaldo de un partner clave
como es el Banco Santander

Deporte de alto rendimiento.
Formacion académica y personal.
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PREPARACION FiSICA

FISIOTERAPIA

POSTGRADO

PSICOLOGIA - ESTRATEGIA
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PROGRAMA ACADEMICO

La ubicacion de la Ciudad Financiera del Banco Santander es privilegiada para
facilitar la coordinacion de los programas académico y deportivo.

Contamos con el programa de estudios mas completo y con la mejor oferta
académica.

CONTINUIDAD LABORAL
Practicas Profesionales, Facilidad Incorporacion Mercado Laboral.
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Los centros de ensefanza de nuestro programa académico ofrecen todo tipo de titulaciones
(también bilingUes), dependiendo de la etapa en la que se encuentra el alumno:

European School of Sports (ESS)

e Colegios de ensefianza secundaria y bachillerato (nacional e internacional)
» Centros de formacion profesional

e Universidades

e Escuelas con titulaciones superiores o especializadas

Ademads, todos los deportistas que quieran también especializarse académicamente en el area del
deporte podrdn estudiar:

GRADOS Y
POSGRADOS
RELACIONADOS CON

PROGRAMAS
DEPORTIVOS
ESPECIALIZADOS Y
FLEXIBLES.

COMUNICACION,

MARKETING
Y GESTION DEPORTIVA.

LA ACTIVIDAD FISICA
Y EL DEPORTE.
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ESS PROGRAMA
ACADEMICO

AREAS DE ESTUDIO PARA GRADOS

e Facultad de Empresariales

e Facultad de Derecho y Gobierno

e Facultad de Ciencias de la Comunicacion

e Facultad de Educacidon y Psicologia

e Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

e Facultad de Ciencias Experimentales

* Facultad de Ingenieria PROGRAMAS 100% FLEXIBLES
POSGRADOS PROGRAMAS NACIONALES E

. » INTERNACIONALES

e MBA en Administracion de Empresas

e Mdaster en Direccion de Marketing PROGRAMAS PRESENCIALES

e Mdaster en Coaching y Liderazgo Y ONLINE

Y muchos mas, jpreguntanos!

Estudia lo que quieras, donde quieras; nosotros te
ayudamos
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ESS PROGRAMA
ACADEMICO DEPORTIVO

AREA DE CIENCIAS DE LA SALUD Y DEL DEPORTE

e Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Grado en Fisioterapia.

Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Nutricion.
Doble Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia.
Y muchos mas, jpreguntanos!

POSGRADOS

MBA en Sports Management.

Mdster en Alto Rendimiento Deportivo y Salud.

Mdster en Fisioterapia Deportiva.

Mdster en Direccidon de Marketing Deportivo.

Mdster en Liderazgo Deportivo.

Mdster en Derecho Deportivo.

Mdster en Big Data, Andlisis de Juego y Scouting en Futbol.
Y muchos mas, jpreguntanos!
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ESS GOLF PROGRAMME

Se ofrece un programa completo de ano escolar, en
funcion de la etapa formativa del golfista:

e High school, universitario, posuniversitario, gap
year.

Dependiendo del programa escogido y el nivel del
jugador, calendario de competicion personalizado

segun plan deportivo para el alumno autonémicas,

nacionales o internacionales, en expediciones con
el equipo de golf.

REAL
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ESS GOLF PROGRAMME

El ESS Golf Program estd disefiado para buscar el méaximo desarrollo del jugador.

INDIVIDUAL

e Area técnica: Entrenamientos individuales o en grupo

Area tactica: Entrenamientos y salidas al campo con profesionales

Area fisica: Entrenamientos especializados para golf individuales o en grupo en Gym Santander
Mental / emocional: Sesiones de coaching en entrenamientos y campo

Estrategia en campo: Salidas al campo semanalmente

COLECTIVO

e Competicion: Preparacion de la competicion y expedicion grupal
e Mentoring: Sesiones de mentoring grupales

OTRAS AREAS
e Nutricidn
e Suefo, descanso y respiracion
* Prevencion y fisioterapia Plan 100% personalizado para cada deportista con el
e PNI fin de alcanzar su maximo rendimiento.
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ESS GOLF PROGRAMME

e Golf Santander: campo de golf de 18 hoyos disenado por Rees Jones y prepadrado para organizar
grandes torneos internacionales

e Zona de practicas, juego corto, chipping y putting green de primer nivel

e Zona de juego corto estd disenada por el legendario jugador Severiano Ballesteros, y cuenta con 5
hoyos y una plataforma central ideal para entrenar y mejorar esta parte del juego.

e Zona juego largo contamos con 3 salas de filmacién Unicas en Europa en las que podrdn ser
analizados y comparar sus swings con los mejores jugadores del mundo

e Trackman instalado en varios puestos de prdcticas | Acceso al campo, juego corto y zona de
practicas (bolas ilimitadas)

 TM Performance Lab | Gimnasio y salas de fitness | Comedor | Sala médica y de primeros auxilios
(incluyendo ambulancia para emergencias)
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HIGH PERFORMANCE
PROGRAMME

Gimnasio actualizado con maquinas Technogym de dltima
generacion.

Sala de fitness [/ Salas Audivisuales.
Piscina de 6 carriles 100% acondicionada.
Entrenamiento en arena.

Pista multideporte.

Comedor.

SNENENENENENEN

Salas de fisioterapia y recuperacion.

REAL
FEDERACION
DE GOLF
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PROGRAMA COMPETICION

Al principio de cada temporada el golfistg, junto con su equipo de trabajo y en funcion

de su nivel, decidird un calendario de competiciones acorde a su handicap y
evolucion.

ESS se ocupard de organizar la logistica de todos los viajes a nivel autonédmico,
nacional e internacional.

El calendario de competicién es oficial (normalmente) en octubre.

Dicho calendario siempre serd personalizado, recomendando participar entre 6 y 10

pruebas a nivel autonémico, 6 y 12 pruebas a nivel nacional, y entre 2 y 5 pruebas a
nivel europeo o internacional.

{odos )Ios torneos son siempre puntuables para el World Amateur Golf Ranking
WAGR).
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TORNEOS PUNTUABLES AUTONOMICOS EN LA
COMUNIDAD DE MADRID

15 lunes a lo largo del ano entre octubre y junio:
circuito de Madrid de Profesionales. Los mejores
clubes de la Comunidad de Madrid.

10 competiciones al afo, aproximadamente:
torneos de la Federacién de Golf de Madrid (FGM)

en los mejores clubes de la Comunidad de Madrid.

Fines de semana a lo largo del ano: pruebas
abiertas en clubes de la Comunidad de Madrid.

Los precios de las inscripciones de los torneos nacionales y autonémicos rondan
los 100€, y en los torneos del Circuito de Madrid de profesionales son 41.5€.
* Torneos con limitacién de Hcp exigente.
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PROGRAMA COMPETICION

TORNEOS PUNTUABLES NACIONALES
RECOMENDADOS POR LA RFEG

Octubre - Copa Nacional Puerta de Hierro Club de
Golf Lomas-Bosque

Diciembre - Copa Baleares Pula Golf Resort
Enero - Copa de Andalucia R.C.G. Guadalhorce*
Febrero - Campeonato de Barcelona R.C.G. El Prat

Marzo - Cto. Internacional de Espana “Copa S.M. El
Rey” Infinitum Golf*

Marzo - Campeonato de Canarias R.C.G. Tenerife

Mayo - Campeonato Absoluto de Madrid Golf
Santander
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EQUIPO DE TRABAJO

Angel Matallana
Director de ESS Golf Coaching

Nuestro equipo de profesionales estd dirigido por Angel Matallang, uno
de los mejores entrenadores de golf de Espana. Compitid
internacionalmente como Amateur y como Profesional , fue parte del
equipo de trabajo de Severiano Ballesteros y actualmente dirige la
escuela de golf Jim McLean en Golf Santander.

Antonio Hortal lvan Hurtado Juan Vizcaya Alejandro Aguilera

ESS Golf Programme ESS Golf Programme ESS Golf Programme ESS Golf Programme

DE MADRID EUROPEAN SCHOOL OF SPORTS
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EQUIPO DE TRABAJO

G

Juan Barrio
Head of Operations and Students life

Nuestro equipo estd dirigido por Juan Barrio quien ha sido el
responsable de Student Life de la prestigiosa universidad Instituto de

Empresqa, I[E durante mds de 10 afos, liderando también todo el
departamento de Athletics de la universidad.

*)

1

Joseba del Carmen Alejandro del Carmen Javier del Carmen

Responsable del Programa de : ,
P Mentoring ESgS Programa de Mentoring ESS Programa de Mentoring ESS
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APOYO LOGISTICO Y
DEPORTIVO

Permite a los estudiantes deportistas concentrarse en su desarrollo sin preocuparse por la
gestion diaria, la organizacion de competiciones o la logistica de vigjes.

ACOMPANAMIENTO ATENCION PERSONALIZADA
ESPECIFICO Refuerzo Tutores Individuales,
Académico, Coaching Seguimiento Semanal,
Profesional. Informes Trimestrales

DESPLAZAMIENTOS
Torneos, Competiciones,
etc

CONCILIACION
Flexibilidad Horariq, GRUPOS REDUCIDOS
Asesoramiento Gestion de Mayor foco en el alumno.
Tiempo
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CONCILIACION

ENTRENAMIENTOS, ESTUDIOS, COMPETICIONES

EUROPEAN SCHOOL OF SPORTS

AGENDA SEMANAL | PRIMER SEMESTRE

DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNOQ DESAYUNOQO DESAYUNO DESAYUNQ
TRANSFER
e )
RSIDAD RSIDAD RSIDAD RSIDAD RSIDAD
R D
ACIO
PO
Rol)
COMIDA'Y COMIDA Y COMIDA'Y
DESCANSO DESCANSO DESCANSO COMIDA Y COMIDA Y COMIDA Y DESCANSO e 1. -
5 . 4 : 5 ; DESCANSO DESCANSO SNiE -
DA DAL
ENTRENAMIENTO ESTUDIO / TIEMPO ENTRENAMIENTO ESTUDIO / TIEMPO ENTRENAMIENTO TIEMPO PERSONAL /
GOLF LIBRE GOLF LIBRE GOLF COMPETICION/
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA

REAL
FEDERACION
DE GOLF

DE MADRID

Para conciliar entrenamientos, estudios y competiciones, es crucial establecer un plan detallado,
priorizar tareas, optimizar la gestion del tiempo, y mantener una alta motivacion. La
comunicacion efectiva con entrenadores y educadores, junto con técnicas de relajacion y
concentracion, son fundamentales.
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METODOLOGIA

ESS acompaia a los estudiantes en la transicion hacia su profesionalizacion,
ofreciendo apoyo en la gestidon de talento, desarrollo personal y asesoramiento para
una carrera exitosa tanto en el deporte como en otros campos profesionales.

ESS MENTORING PROGRAMME

Nuestro equipo de profesionales trabaja mano a mano con los alumnos de ESS para
ayudarles a identificar sus objetivos y a desarrollar e implementar estrategias
efectivas para alcanzarlos, dividiéndolo principalmente en tres dreas: Formacion,

Coaching y Mentoring.
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FUNDACION ESS -
COMPROMISO RFGM

Destaca el papel de la Fundacidon ESS en liderar el cambio social y educativo, obteniendo ayudas
econdmicas y becas para estudiantes, y fomentando una cultura que valora la conciliacion

entre el deporte y la educacion.

Ofreceremos becas a los golfistas de la RFGM por nuestro compromiso con el golf de Madrid,
incluyendo una sesion de orientacion gratuita a todos los federados que asi lo requieran.

COMPROMISO GOLF
MADRILENO Orientacion
100% gratuita y garantia de

COLABORACION
CONTINUA Acciones de
conciliacion, apoyo a
torneos y demds acciones
que iran viendo.

BECAS
10M de euros en los

OréXimos anos dos becas completas de

nuestro programa: Ten Un
Plan
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