
 

Protocolo de Medidas Preventivas para Desplazamientos federativos y 

estancias durante la competición. 

 

Objetivo: Garantizar la seguridad de los niños con alergias alimentarias durante los 

desplazamientos y las concentraciones. Es una condición potencialmente peligrosa y grave que 

afecta a un porcentaje elevado de la población. 

 

1.​ Identificación de Niños con Alergias: 

-​ Antes del viaje, se debe recopilar una lista de todos los niños con alergias alimentarias. 

 

2.​ Documentación y Medicación: 

-​ Es obligatorio que cada niño con alergias lleve su medicación de rescate pautada por el 

especialista (ej. auto inyectores de epinefrina ). 

-​ Los padres/tutores deben proporcionar un protocolo de actuación debidamente 

rellenado y firmado por el especialista del niño. (adjunto el actual protocolo de la 

SEICAP para centros escolares) 

-​ La medicación debe estar claramente etiquetada con el nombre del niño y las 

instrucciones de uso, es obligatorio que dicha medicación sea portada por el niño en 

cualquier lugar y circunstancia.  

 

3.​ Formación del Personal: 

-​ Todo el personal acompañante debe recibir formación sobre cómo reconocer y actuar 

ante una reacción alérgica. 

-​ Se debe realizar una revisión del uso de autoinyectores de epinefrina y otras 

medicaciones de rescate. 

 

4.​ Alimentos y Refrigerios (a informar a los padres): 

-​ Queda terminantemente prohibido el consumo de alimentos dentro del autobús en los 

desplazamientos o bebidas con alérgicos potencialmente peligrosos (lácteos, frutos 

secos etc). En cada viaje se establecerán las suficientes paradas para poder consumir lo 

que sea necesario. 

-​ Aunque muchos de los hoteles tienen protocolos establecidos, al tratarse de cocinas 

grandes y con mucho movimiento no están exentas de posibles contaminaciones 

cruzadas o manipulaciones de alimentos incorrectas, por lo que es más que 

recomendable que los padres proporcionen los alimentos seguros y suficientes para 

sus hijos durante la estancia, debidamente etiquetados y almacenados. 

 

5.​ Plan de Emergencia: 

-​ Establecer un plan de emergencia claro, incluyendo la ubicación de hospitales cercanos 

y los números de contacto de emergencia a los acompañantes y técnicos. 

-​ Asegurarse de que haya un botiquín de primeros auxilios a bordo del autobús. 

 

6.​ Supervisión y Comunicación: 



 

-​ Mantener una supervisión constante de los niños durante el viaje. 

-​ Informar a todos los niños sobre la importancia de no compartir alimentos ni bebidas 

así como de cubiertos o vasos. 

-​ Informar al hotel y su servicio de restauración de las alergias para que establezcan los 

protocolos necesarios y garanticen la seguridad de los niños. En caso de no ser 

garantizada se deberá informar a los padres de la imposibilidad , por lo que el niño 

deberá portar sus propios alimentos. 

 

7.​ Revisión y Actualización: 

-​ Revisar y actualizar este protocolo antes de cada desplazamiento. 

-​ Mantener una comunicación abierta con los padres/tutores para cualquier 

actualización sobre las alergias de los niños. 

 

 

Nota: Este protocolo debe ser revisado y aprobado por el responsable de salud de la Real 

Federación de Golf de Madrid antes de su implementación. 
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