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1° Jornada 14/07

El equipo fuera del campo:
el entorno que sostiene al
deportista

Acto de apertura de las Jornadas del Deportista conla
participacion de:

Natalia Abuin - Directora de los Cursos de Verano de la UCM
Rocio Ingelmo - Presidenta del RCG La Herreria

Juan José Cerron - Director Curso

Lola Fernandez Ochoa - Presidenta de la Fundacion Blanca

Médulo 1

Bienestar psicolégico y voz del deportista

Salud mental en el deporte: unarealidad que no podemos
ignorar

Participan:

Tania Lamarca Celada - Bicampeona del Mundo y Oro Olimpico
Gimnasia Ritmica

Julio Garcia Mera - Bicampedn del Mundo y Tricampedn Europa,
Capitany Jugador Seleccion Espariola Futbol Sala

Modera:
Beatriz Pérez - Deportista Equipo Nacional de Hockey y Psicologa

Médulo 2

El entorno profesional que acompana al deportista

El entorno que sostiene al deportista: profesionales, apoyo y
acompaiamiento fuera de la competicion

Bloque I - Prevenir, detectar y acompanar: el papel de los
profesionales en la trayectoria del deportista

Universidad Complutense de Madrid

SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

12:20

13:10

15:30

16:30

ELri:
COMPLUTENSE
VERID

e e 1 Epcini-

FUNDACION

OYO AL DEPORTISTA *

PROGRAMA

Real Club de Golf La Herreria
14 y 15 de julio

Bloque Il - Escuchar, sostener y comprender: el valor del
entorno humano y emocional del deportista

Preguntas del publico y conclusiones

Participan:

Dr. José Maria Villalon - Especialistaen Medicinade la
Educacion Fisicay el Deporte y Doctor en Medicina Fisicay
Rehabilitacion.

Maria Lépez Ibor - Psiquiatra

Maria Martin - Doctora en Ciencias de la Actividad Fisicay del
Deporte

Jorge Martin - Padre Paula Martin (Campeona golf europeay
mundial por equipos)

Beatriz Pérez - Deportista Equipo Nacional de Hockey y
Psicologa

Modera:
Toni Martos - Psicologa Fundacion Blanca

Médulo 3
Prevencion, recursos y cultura del cuidado
“Preparados”: laimportancia de la salud mental en el deporte

Participan:

José Antonio Montero - Director de Asuntos Publicosy
Relaciones Institucionales de Laliga

Raul Gonzalez - Futbolista

Carmen Alonso - Golfista

Modera:
Tania Lamarca Celada - Bicampeona del Mundo y Oro Olimpico
Gimnasia Ritmica

Médulo 4

Comunicacion, imagen publica y presion mediatica
Deporte y medios: entre la visibilidad, la presiony la
construccion de laimagen publica

Bloque | - Narrar al deportista: medios, relato y
responsabilidad publica
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17:05 Bloque Il - Exposicion, presiony bienestar: lo que la mirada
publica provoca en el deportista

17:35 Preguntas del publico y conclusiones

Participan:

Periodistas especializados/as:

Alberto Gonzalez “Pipe” - Periodista Deportivo-Olimpico.

Eurosport, Dazny Radio Marca

Jorge Armenteros - Director Ryder COPE

Laura Albarran - Directora Fundacion MTP

Carlos del Corral - Director deportivo RFGM y comentarista

Movistar

Modera:
Fernando Peinado-Miguel - Catedratico Golf y Deporte UCM

2° Jornada 15/07

La realidad social del
deporte actual:
proteccion; economiay
gobernanza

Médulo 5

Proteccion del deportista y politicas publicas

Proteger al deportista: marco legal, politicas actuales y retos
pendientes

09:15

Participan:

Maria Laffitte - Abogado especialista en derecho deportivo
Almudena Cid - Gimnasta medallista olimpica, actrizy escritora
Fernando Romay (conexion on-line) - Jugador baloncesto
medallista olimpico

Modera:

Lola Fernandez Ochoa - Presidenta Fundacion Blanca y deportista

olimpica
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Médulo 6

Economiay sostenibilidad de la carrera deportiva
La otrarealidad del deportista: economia, recursos y
sostenibilidad de la carrera deportiva

11:15

Intervienen:

Juan Martorell - Director Adjunto de Gabinete CSD

Sergio Alonso - Educador Financiero Barymonty Jugador de la
Seleccion Espafiol ade Futbol Sala

Javier de Carlos Pérez - Allin Sports: Founder & Head of Legal
Office

Isabel Maria Garcia Fernandez - Vicerrectorade Cultura,
Deporte y Extension Universitaria UCM

Modera:
Juan José Cerrén - Director Curso

MODULG 7

Liderazgo, perspectiva comparada y modelos
europeos

Mirar a Europa: modelos, buenas practicas y aprendizajes
para el deporte espaiiol

12:00

Participan:

Juan Guerrero-Burgos - Presidente RFEG

Maria Laffitte - Abogado especialista en derecho deportivo
José Luis Abajo “Pirri” - Presidente Federacion Esgrima

Modera
Manuel Parga - Director de Marketing, Sostenibilidad y RRHH del
COE

*  Torneo paraalumnosy ponentes del curso, imprescindible
inscripcion previay disponer de licencia federativa en vigor.
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